LA SANGRE ES NECESARIA
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Si, la sangre es necesaria e imprescindible para la vida, como exhiben los carteles
propagandisticos de las campafias de donacién. Es necesaria e imprescindible
porque es un liquido vital que, rememorando nuevamente los anuncios de los dis-
tintos centros de transfusiones, no puede, ni podrd nunca, ser sintetizada o sustitui-
da, es decir, no puede fabricarse, y la unica fuente de aporte de este elemento es la
que ofrece la donacion de otros seres humanos.

Esto, mirado asi, en frio, podria semejar una llamada mas a la caridad publica, pe-
ro las cifras de los gastos del rojo tejido son verdaderamente sorprendentes, ya que
solamente en un afio y para un solo hospital de Madrid se han gastado mds de diez
mil litros de sangre. Esto, unido a todos los hospitales, clinicas privadas o semipri-
vadas, las requeridas en domicilios, etc., hace que nos imaginemos toneles y toneles
como los que ocupan las grandes bodegas, pero llenos de tejido hemético y no de
oloroso mosto.

Y para llenar esta gran cantidad de vasijas hacen falta muchos brazos, todos los
brazos de las personas sanas del pais, que de esta manera colaboran a reponer el
que falta en esas otras personas no tan sanas. Hay que mentalizar a todo el pueblo
para que done su sangre en bien no ya de sus semejantes, sino de ellos mismos, que
en cualquier momento, en ellos o en sus familiares y amigos, puede ser necesario, co-
mo reza el slogan publicitario «hoy por ti, mafiana por mi».

En nuestro pais fue muy frecuente, y atin en ciertos casos lo es, el que las necesi-
dades de sangre fueran cubiertas mediante retribucion a los donadores de una cier-
ta cantidad, que en verdad no creemos fuera nunca lo suficientemente compensa-
toria. Comenzo6 primero por las altas esferas sociales, extendiéndose, poco a poco,
a todas las escalas la donacion desinteresada o altruista, y se fueron creando her-
mandades que no obtenian ningtn beneficio econémico de su labor. Ultimamente,
estas hermandades entraron en el seno de la Seguridad Social, que es quien absorbe
por completo la gran medicina asistencial del pais. Y por ello, todas las campafias de
propaganda vienen dirigidas bajo el nombre de esta entidad. Y ya es popular el ver
a los equipos de los centros hematoldgicos de la Seguridad Social extrayendo, de
forma masiva, en fabricas, empresas, residencias, centros veraniegos o sencillamente
sus equipos, perfectamente adiestrados en amplios y acondicionados centros moé-
viles, requiriendo la sangre por las calles de la capital espafiola.

Y creemos estd en la mente de todos que se debe donar una o dos veces al afio
sangre para cubrir esa enorme y creciente demanda que de los centros medicos se
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hace, porque cada dia es mayor el niimero de transfusiones solicitadas. También,
por supuesto, es cada dia mayor el niimero de personas que dona su sangre, pero
aun queda mucho por hacer y debe incrementarse ese nimero de donadores. La ver-
dad es que hay dos conceptos por los que creemos no dejan de incorporarse a este
grupo la totalidad de la poblacion; de un lado, porque no se habran parado a reca-
pacitar sobre lo imprescindible de estas cuestiones, y por otro lado, el miedo a la
donacién y a sus consecuencias. Miedo a un pinchazo que es nimio y practicamente
indoloro: miedo a la enorme cantidad de sangre que se extrae, cantidad cientifica-
mente estudiada y que a los pocos momentos estd compensatoriamente repuesta
por el organismo sin necesidad de colaboracién medicamentosa alguna, de tal
manera que se puede donar seguidamente con un periodo que en los centros hema-
tologicos se ha ajustado a dos meses y medio; miedo a las consecuencias de esa
extraccién sanguinea. Es cierto que existen mareos posextraccion, pero la mayor
parte de las veces son de origen psicogeno, ya que la cantidad extraida en personas
normales no altera en absoluto su fisiologismo; miedo al «engorde», «caida del
cabello, etc., teorias estas que no necesitan aclaracion, ya que forman parte de la
ignorancia popular sin fin cientifico de ninguna clase; miedo a que se extraiga estando
en malas condiciones fisicas, dato este que es comprobado en todo caso, sin excep-
ci6n, mediante anamnesis y exploracion médica.

Asi pues, se debe tener conciencia de que nuestra sangre €s necesaria e impres-
cindible y que debemos donarla, si no por caridad, si por egoismo, ya que en cual-
quier momento podemos necesitarla nosotros o nuestros seres queridos.
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