LA PRIMERA DENTICION EN L0 PEQUEN0S

1Cudntas veces se presentan en nuestra consulta
madres todo alarmadas con sus pequefios, cuando és-
tos no tienen m4s que trastornos de la dentici6n!

. Para ellas estos renglones que no tienen mds finali-
dad que contribuir a calmar sus inquietudes.

Eltiempo y orden en que aparecen los dientes os-
cilan uno y otro dentro de limites bastante extensos
en el campo mismo de la normalidad. Los nifios de
ciertas familias echan antes los dientes que los de
otras, pero no hay que preocuparse sobre esta cues-
tién de tiempo exclusivamente; sin embargo, una den-
ticién tardia debe ser considerada, en general, como
indicio serio de perturbaciones nutritivas, ya porin-
suficiente reparacién alimenticia, ya por la depaupe-
racién orgénica que acarrean ciertas enfermedades,
y es signo de raquitismo si el nifio estd muy delgado
y débil.

‘No siempre ocasiona la denticién trastornos en la
salud de los nifios, pues mientras que exa unos da lu-
gar este trabajo normal a alteraciones varias, en
otros no ocasiona ninguna perturbacién en su estado
fisiolégico.

Cuando un nifio empieza a llevarse las manos a la
boca y a babear, mostrando cierto desasosiego, es sin-
toma de que los dientes van a salir. Por lo general, el
nifio experimenta dolor y llora muy a menudo, y si se
le observa la encia se aprecia una tumefaccién y un
enrojecimiento en el sitio en que va a salir el diente,
y aun en algunas ocasiones aparecen vesiculitas o
ulceritas en el borde de la encia, en la punta de la len-
gua y en los labios.

Muy pocos nifios pasan este periodo sin experimen-
tar el desasosiego de que hablamos, o verse atacados
por fiebres, diarreas o vémitos, pudiendo encontrar-
se reunidos varios de -estos sintomas, sin que por
ello -pueda decirse que es mala la salud general del
nifio.

El sistema nervioso puede ser también asiento de

perturbaciones de m4s o menos importancia, como in.
somnio, impresionabilidad exagerada y aun prody.
cirse algunos ataques de eclampsia,

Tambiéa pueden presentarse infartos ganglionareg
en el cuello durante 1a denticién,

Los sintomas a que nos referimos desaparecen ge-
neralmente a los pocos dias, y entonces el nifio se en-
cuentra tan bueno como de costumbre.

El orden de romper los dientes varia, pero gene-
ralmente, los primeros en salir son los dos incisivos
medios inferiores, si bien en otros casos son los supe-
riores. ;

Estos dientes suelen brotar a partir de los seis o sie-
te meses, y ya hemos dicho antes que en ocasiones se
retrasan hasta los doce o catorce y aun m4s meses.

Cuando el nifio llega al afio tiene generalmente dos
incisivos en una mandibula y cuatro ea otra, presen-
t4ndose los otros dos que faltan un poco mds tarde,
Al afio y medio el nifio suele tener ya los cuatro mo-
lares delanteros, dos en cada mandibula. 4

Entre el afio y medio y los dos afios es de esperar
se presenten los cuatro colmillos, y hasta los dos afios
y medio no estdn, por lo general, completas las ocho |
muelas. :

El tratamiento de este estado se reduce a evitar, en.
lo posible, que se lleve el nifio las manitas a la boca,
ya que éstas las tiene sucias por el contacto con jua- |
guetes, etc., a darle alguna denticina o friccionarlela
encia con alguna solucién calmante y antiséptica y a
reducirle algo la alimentacién. .

Es aconsejable que repose cuanto méas posible y
que tome un laxante infantil que limpie el intestino
de baba y mucosidades. | A
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Si por tu bien eres ya socio, acuérdate de que falta la adhesién
de algin compafiero. Trabaja porque éste ingrese enm nuestras
filas. A
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