El amplio medio de difu-
sion que supone “Vida Ferro-
viaria’, lo hacen apropiado
para exponer sin tecnicismos
en forma sencilla de compren-
der, temas relacionados con

" nuestra especialidad médica
cuya divulgacion puede ser
atil para una apreciable ma-
yoria de nuestros asociados.

Estamos muy cerca toda-
via cronologicamente hablan-
do de los afos veinte; en el
discurrir de ellos las cotas de
mortalidad infantil eran ain
muy altas, rara era la familia
que no tenia bajas y alguna
habia en que el nimero de
ninos logrados era inferior a
los fallados; las causas todos
las sabemos, el indice econo-
mico era tan bajo que acarrea-
ba la mala alimentacion y pe-
or vivienda, la propia asisten-
cia facultativa era escasa y sin
especializar, pero a estos dos
factores se afadia el mads
grave, ‘“Dona Ignorancia”, el
indice de analfabetismo era
elevado, ponia una barrera
infranqueable entre el nino
enfermo y el facultativo; unas
veces el costumbrismo y o-
tras la supersticion, hacian
que incluso zonas de nuestro
cuerpo se consideraran poco
menos que intocables...para
el jabon.

Estas circunstancias varia-
ron totalmente por lo menos
en Espana, el nivel cientifico
se enriquecio con las especia-
lizaciones, Tocologia, Pueri-
cultura, Odontologia,etc, etc.
Se organizaron un sin namero
de centro$ asistenciales, pues-
tos al dia, con incubadoras,
pulmén de acero, cirugia in-
fantil, etc. Del nivel de vida
no hablemos, las viviendas
totalmente saneadas sus-
tituyeron al chabolismo, la
alimentacion muy mejorada
pero lo mds destacable es el
mayor nivel cultural de las
madres. Estas a lo largo de
mi dilatado ejercicio profe-
sional fueron mis mejores
colaboradoras; me he aprove-
chado de que a la mujer la do-
to EL CREADOR de un sex-
to sentido, Observacion y
abnegacion para con sus hi-
jos.” Yo he tenido ocasion
de escuchar preguntas de al-
gunas asociadas, tan certeras
que me hicieron pensar si es-
ta Senora no habria estudia-
do Odontologia. Su pregun-
ta infalible: ¢ Que debo ha-
cer?. Efectivamente todos
sabeis lo necesarios que son
los dientes sanos al organis-
mo, nos preparan los alimen-
tos para su perfecta digestion,
pero tambien conocemos
que frecuentemente se impo-
sibilita esta accion porque
en ellos se instaura una en-
fermedad, ‘* la caries ", que
progresa continuamente, es
irreversible, empezando con
pequenos sintomas de dolor
que al avanzar éstos hacen
que el nifio no quiera comer
por temor a provocarlos, pa-
sa posteriormente a una in-
feccion localizada en el diente
que luego se generaliza cono-
ciendola con el nombre de ce-
lulitis o flemon dentario. Sus
manifestaciones, unas veces
violentas y otras solapadas
( que son las peores) dan via
libre a complicaciones como
adenitis (ganglios) a veces su-
purados, lesiones oculares
(cornea, iris), dolores arti-
culares, enfermedades vesi-
culosas ( aftas, herpes), ect.,
sin olvidar el mayor peligro
que tiene el nifo en estos
‘momentos para  contraer
enfermedades propias de la
infancia, al tener sus defensas
organicas disminuidas. Por to-
do estos motivos, estamos u-
‘nidos padres y profesionales
para prevenirlas, que es el
ideal, o combatirlas cuando
se presentan.

iQué factores condicio-
nan la aparicion de las caries?
iComo alejarlos?. De ante-
mano os digo que prescindo
de las teorias que pretenden
explicar las causas de las ca-
ries, pues por ser muchas os
aburririan' y no aclararian el
tema,
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Factor hereditario: En el
primer instante de la vida
cuando los genes de los
progenitores se unen, trans
mitiran  sus  caracteristicas
buenas o malas en sus deta-
lles mas nimios. Los futuros
dientes tampoco se escapan
de esta ley y asi muchas ve-
ces podemos leer en ello
enfermedades o vicios de
sus antepasados, incluso por
ellos mismos ignorados, la
forma, la posicion, la ausen-
cia de alguno y tambien la
predisposicién a las caries.
Vosotras me indicais muy
amenudo: este nino tiene
igual boca que su padre o que
su madre. Modificar la ley de
la herencia hoy no es posible
sin que pare la investigacion
para lograrlo.

Factor maternal, vida in-
trauterina: Después del ins-
tante anterior, el papel de
la Madre entra de lleno y en
exclusiva, es la (nica que
puede condicionar la nueva
vida ya en marcha, los cuida-
dos y atentiones que tenga
con ella misma son esenciales
para lograr un buen fin. El
nuevo ser empieza su vida in-
trauterina que durard nueve
meses, sus necesidades tienen
que ser solucionadas por la
Madre, asi esta empieza unos
cuidados indicados por su To-
cologo, su alimentacion debe
ser rica en alimentos energé-
ticos (hidratos de carbono,
grasas y proteinas), alimentos
protectores ( vitaminas, son
esenciales la A, B, Cy D),
tambien son necesarios los
minerales, siempre fundamen-
tales: calcio, fosforo, magne-
sio, fluor, hierro, etc., eso si,
en una proporcion adecuada
pues no conscguiriamos na-
da dando un exceso de unoy
la falta de otro.

Debeis tener en cuenta en
éste periodo las cosas no a-
consejables, asi la exposicion
prolongada a rayos X, podrda
dar lugar a atrofia de los fo-
liculos dentarios y por tanto
a la ulterior falta del diente
correspondiente, o a dientes
con mal desarrollo, ficiles de
instaurarse en ellos la caries.

El abuso de farmacos: Con
algunos antibioticos hemos
comprobado que los dientes
s¢ tinen de un color grisiceo,
sin brillo, es decir feos para
toda la vida.

El abuso de tabaco, alco-
hol y otros excitantes del sis-
tema nervioso inducen a anor-
malidades en el nifo irritable,
pero lo que si es seguro es
que padecerd caries multiples
por la relacion que estas tie-
nen con las excitaciones del
sistema neurovegetativo.

¢ Qué esta pasando con los
futuros dientes en este perio-
do intrauterino?. Hacia el cu
renta dia de la vida intrauteri-
na sobre el rodete gingival (e
cias) se origina una invagina-
ciéon (hundimiento) del teji-
do periférico (ectodermo),
la capa del tejido subyacen-
te (mesodermo) es la limina
dentaria, avanza en forma de
V invertida, produciendo dos
series de mamelones adaman-
tinos, uno para el diente de
leche y otro para el perma-
nente, los doce grandes mola-
res permanentes tienen su ma-
melon independiente. De la
capa ectodérmica, se forma
el esmalte y la dentina; de la
capa mesodérmica, la papila
dentaria con sus arterias, ve-
nas, vasos linfaticos y nervios
Todo envuelto en su saco que
forma el foliiculo dentario.
En un principio, esta consti-
tuido por tejidos blandos, pe-
ro al quinto mes del embara-
zo se empieza a endurecer
por mineralizacion, debido
a un aporte sanguineo rico en
fosfato tricdlcico, carbonato
calcico, fosforo, fluor y algiin
otro. Se inicia por el borde
del diente, asi en el momento
del parto se encuentran mine-
ralizados los bordes de los
veinte dientes de leche y los
bordes del primer molar per-
manente. Tal demanda mine-
ral en tan, corto periodo de
tiempo expone a la Madre a
una fuga de ellos. Conocido
es el aforismo: Cada hijo me
cuesta un diente.
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Factor maternal, vida ex-
trauterina: Al nacer el nino y
encargarse el Pediatra de él
instaurara su correcta alimen-
tacion, hoy con la mixta o
con la artificial han logrado
unos desarrollos asombrosos,
con los medios preventivos de
la infancia, las cotas de mor-
talidad son bajisimas.

Con esta alimentacion, co
tinuara el proceso de minera-
lizacion que terminara en el
tercer ano de la vida para los
dientes de leche y a los quin-
ce anos para los permanentes,
es decir, el organismos necesi-
ta casi diez y seis afos para
mineralizar todo el sistema
dentario.

A los seis meses empieza
la erupcion de los dientes tem
porales (de leche), para com-

pletarse a los veinticuatro me-
ses, con la erupcion del segun-

do molar y tltimo, es decir,en
esta fecha, a los tres anitos ya
tiene sus veinte piezas denta-
rias, para que no lo olvideis
igual que los dedos cinco
mas cinco para el maxilar
superior y cinco mas cinco
para el inferior; la caida de
estos dientes se incia a los sie-
te anos con los centrales para
terminar a los doce con los
molares.

Si la Madre es observadora
verd como a los cinco o seis
anos sale al final de los maxi-
lares la primera muela perma-
nente, es el molar clave de la
boca, las madres aqui se equi-
vocan casi todas, pues creen
que este molar es de leche y
si le ven una caries no se preo-
cupan pues piensan que lo
mudard; no olvideis que a los
veinticuatro meses salio el Gl-
timo diente caduco. A medi-
da que van perdiendo los de
leche aparecen rapidamente
los correspondientes dientes
permanentes, el Gltimo es el
segundo molar a los doce a-
nos, los molares del juicio
salen a los dieciseis anos a-
proximadamente, pero no
es segura su aparicion. En es-
tos momentos tiene que te-
ner vintiocho piezas mas cua-
tro molares de juicio, total
treinta y dos piezas totalmen-
te visibles.

Si ahora dieramos un corte
longitudinal al diente veriamos
que la corona esta formada:
Por una capa de esmalte que
tiene una trama mineral y o-
tra organica, es duro pero per-
meable a la saliva y a los ele-
mentos de la sangre. La ca-
pa siguiente es la dentina,
muy parecida a la anterior,
tambien dura y permeable,
continua ,en forma de pun-
zon para formar la raiz; la
tercera capa es hueca, en e-
lla discurren sus arterias, ve-
nas, vasos linfaticos y ner-
vios. El diente esta fijo al
margen por una articulacion
igual a otra cualquiera con
sus correspondientes ligamen-
tos. Toda la parte visible (co-
rona), estd en el mismo habi-
tat, la saliva; con esto os dais
cuenta que todo ello consti-
tuye un conjunto vivo, y co-
mo tal necesita un aporte de
oxigeno y una alimentacion
mineral y orgdnica constante,
pues siempre estd en renova-
cion; este aporte esta acarrea-
do por un sistema arterio veno-
so. Las defensas naturales dis-
curreh por sus vasos linfaticos.
Todo ello esta regido por un
sistema neurovegetativo, que
proporcionard estimulos norma
les, excitantes o depresivos se-
gun los dicte el mecanismo re-
gulador del organismo. Estos
estimulos tienen ,muchos pro
fesionales, para mi por lo me:
nos una gran importancia como
factor que predispone a las ca-
ries; la de los excitables, cada
dia en aumento, la que apare-
ce en los estudiantes despues
del periodo de examen, las
que aparecen en piezas simé-
tricas (por simpatia), no pue-
den tener otra causa,

Factor Saliva: En éste pe-
riodo la Madre tiene que vigi-
lar el altimo factor que inter-
viene, la saliva, sabe que es
permeable por todo el dien-
te, igual que los elementos
de la sangre, por esto es in-
teresante que controle el me-
dio bucal. Influye mucho la

composicion del agua que be-
bemos, las aguas frias y puras
producen propension a las ca-
ries, no pasa igual con las que
contienen calcio, fosforo y so-
bre todo fluor. Con los alimen-
tos ocurre lo mismo, los alca-
linizantes como frutas, legum-
bres, leche, quesos, no favore-
cen su formacion; los acidosi-
c0s como exceso de carne, con
servas, alcohol y sobre todo el
azucar que al fermentar produ-
ce dcidos, estin contraindica-
dos. La costumbre del chicle,
si bien produce poco azucar,
aumenta la secrecion e inges-
tion de cantidades anormales
de saliva, resultando por tanto
perjudicial.

Por ser mucho los facto-
res que intervienen en su for-
macion, a pesar de todos los
cuidados que pongais, ten-
dreis que llevarlos a nuestra
consultas cuando tienen cua-
tro anos y sin falta cuanto cum
plan los seis, pues ya tienen un
molar permanente que debe-
mos vigilar, por ser el mejor.

La primera visita de un ni-
fo al Odontdlogo tiene sus
problemas. Aqui solicitamos la
ayuda materna con carino, con
ilusion, vamos a entrar de lleno
en los cuidados odontolégicos.
La Madre desde los tres anitos
debe iniciar al peque haciendo-
le pequenas revisiones periodi-
cas, aostumbrandoles a que a-
bran su boca delante de ellas,
hacerles ligeras maniobras,ta-
les como separar con el man-
go de la cuchara su mejilla de
las arcadas dentarias; contar
sus dientes; verds como tiene
veinte y deben estar sanos; es-
tas maniobras que parecen una
tonteria yo les doy -una gran
importancia. Pensar que estais
haciendo preparacion psicolo-
gica del nino, le estas mentali-
zando al decir una y otra vez
que son necesarias para asegu-
rar su bienestar; no te canses,
insiste, le estds preparando el
terreno al Odontologo, que lo
mismo que antes cedio con el
Tocologo y Puericultor se tie-
ne que hacer cargo de la salud
de tu hijo. Habreis observado
en vuestra propia infancia, ce-
mo ha influido en vosotras con
conversaciones poco inteligen-
tes, remachando mds la leyenda
negra de los dentistas, unas ve-
ces en el ambiente familiar, o-
tras los de vecinos, en los cole-
gios, en las mismas salas de es-
pera nuestras y porqué no de-
cirlo, vuestro Padre, vuestra
Madre.Quien asi obra le estd
haciendo a tu hijo un dano in-
calculable, le esta fomentando
el miedo; de momento, al ex-
citarle su sistema nervioso,
le empieza a preparar el ca-
mino de las caries, no olvi-
deis la importancia que tal
desequilibrio significa, en ese
momento no lo dudeis; plan-
taros y hacerles callar inmedia-
tamente; el nino y ahora mas
con el desarrollo tan precoz,
tiene su inteligencia abierta a
todos los medios, su ‘“‘radar”
funciona maravillosamente, to-
do lo observa y asimila para lue-
go y a su manera ponerlo en la
practica. ¢ Como lo hace?.
Pues con su tnica arma de pro-
testa, el llanto ante lo descono-
cido, y al no querer saber nada
de nosotros, se abandona a si
mismo; esta es la cosecha del
hablador; si esto lo sabeis cor-
tar de raiz, él vendra muy con-
fiado. Nosotros tambien tene-
mos nuestra tarea y reponsa-
bilidad en esta su primera vi-
sita; yo logro mucho con un
poco de paciencia y halagos,
eso si, nunca enganandoles
el nino tolera muy mal el em-
buste, no quiere esto decir
que nosotros no tengamos
nuestras lagunas, motivadas
casi siempre por exceso de
trabajo, pero si nos vemos
en la posicion de reprenderles
no es que estemos enfadados,
es que usamos otra tactica.
Poneros siempre de nuestro
lado pues en ese momento
nos guia el mismo fin, porque
no seria mds comodo darle
al pobre, una larga, utilizan-
do términos taurinos. En es-
te sentido los dos profesio-
nales que atendemos La So-
ciedad, estamos de acuerdo;
en nuestros frecuentes cambios
de impresiones, le damos a es-
te tema la importancia que me-
rece. Una vez en nuestra consu-
ta, os marcaremos la pauta a
seguir, que estoy seguro cono-
ceis ya, casi todas las Asociadas



