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Consi(leraci-ones méclico~sociales solare el tal)aco Y tal)aquis'mo

Hace ya algtin tiempo hemos lla-
mado la atencién de nuestros lectores
acerca de la importancia que tiene todo
cuanto se refiere al tabaco como vicio
social, poniendo de relieve tres he-
chos: 1.° el uso d:l tabaco estd consi-
derablemente extendido; si por un lad>
es clerto que parece disminuir algo el
nimero de hombres fumadores, no lo
es menos que aumenta el de mujeres y
nifios; 2.°, la accién téxica del tabaco
es evidente, debida a un alcaloide que
contiene la nicotina, y a una serie de
dcidos y 6xidos minerales, 4cidos or-
génicos, bases piridicas, etc.; 3.°, tanto
por sus efectos nocivos, como por el
gasto inttil y grande que representa al
afio el consumo de tabaco en Espatia,
con no pequena satisfaccion de inte-
reses particulares, serfa conveniente
constituir entidades socialss, teniendo
por funcién principal el divulgar sus
peligros y restringir su uso, adoptando
para ello medidas oportunas, cuand>
menos, en clertas edades y en determi-
nados medios, a semejanza de lo hecho
en algunos pafses. :

Hoy vamos a intentar demostrar
cémo y por qué mecanismo produce el
tabaco sus efectos nocivos y téxicos, 80~
bre todo cuando su accién se asccia,
como ocurre con dasgraciada frecuen-
cia, a la de otra serie de causas, unas
téxicas, como el abuso del alcohol;
otras organicas, de debilitacién, predis-
posicién a tuberculosis; otras, pcr l-
timo, infectivas, como las enfermada-
des avaridsicas.

De la toxicidad del tabaco no se
puede dudar; desde remotos tiempos
le han usado muchos pueblos para en-
venenar y destruir animales dafinos.
Conocido es también el hecho dz la
muerte de muchas plantas cuando se
cultivan en sitios expuestos a sufrir las
emanaciones del tabaco. Por lo que se
refiere al hombre, si todavia queda al-
guien no convencido de que el tabaco
en condiciones determinadas es peii—
groso, bastard para que varie de opi-
nién recordarle los envenenamientos
graves v hasta mortales que se citan,
en verdad poco frecuentes, casi siem-
pre accidentales, muy pocos realiza-
dos con fines de suicidio o con objeto
criminal, producido por su uso en di-
versas formas: ingestién, enemas de
infusiones, aplicaciones cutdneas, in-
halaciones de humo en medios cerra-
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dos, etc., asi cono los trastornos de
verdadera intoxicacién aguda de los
fumadores novicios.

Sin embargo, las diversas operacio-
nes que sufre el tabaco para su prepa-
racién en condiciones d= ser empleado
por el hombre, y la rapid=z con qus se
establsce en general el hébito del orga-
nismo, son causas gue atentian bas-
tante sus efectos y peligros, los cuales
se ejercen dz un modo lento, siempre
que el consums no sea superior a la
tolerancia dzl sujeto, pues en caso con-
trario, aunqué el habito de fumar sea
iveterad>, se producen en mayor o
menor grado trastornos analogos a los
que se observan en fumadores prin-
cipiantes. Por tltimo, intoxicacionss, a
veces graves, pusdan producirse por
la parmanencia en atm3sferas confi-
nadas y llenas de hum>s de tabaco,
cuya importancia es grand: dada la
mala costumbre extendida, por cierto,
en nuestro pais, d2 fumar en todas
partes, sin respsto, muichas veces, a
sefioras y nifios, quedind> asi incum-
plidas disposicionss que en modo al-
guno d:bieran serlo; tal ocurre en tea-
tros, cafés, salones, trenes, etc.

No vamos a estudiar en dztalle las
consecuencias téxicas que el uso d:l
tabaco origina en el envenenamiento
agudo, ni la accién rédpidimente mor-
tal que tiene la nicotina pura, principio
de los m4s venenosos que se conocen.
Estas formas no tienen para nosotros,
dado el objeto que nos proponemos,
gran interés; en cambio, es muy grande
la importancia que tiene el conoci-
miento de los trastornos que el tabaco
pued: determinar en el envenena-
miento por el humo jnhalado y en la
intoxicacién crénica.

Los efectos d= la intoxicacién aguda
por el humo del tabaco son bien cono-
cidos por todo el que es o ha sido fu-
mador. ¢Quién no recuerda la serie de
trastornos variables, segtin los indivi-
duos, pero en general constituidos por
dolores de cabeza, palidez de cara,
nduseas, vOmitos, diarrea, angustia
respiratoria, palpitaciones, sudores
frios, que con mayor o menor intensi-
dad suelen padecer los fumadores in-
cipientes? Interesa mds al Médico, y

‘mayor nimero de trastornos y hasta

de lesiones hace el uso continuado y
crénico del tabaco, a pesar del hébito
o costumbre ya citada, que atenta,

comos hambos dicho, sus efectos, y que
puede persistir indefinidamente. Hay
individuos que fuman mucho hasta
edad avanzada sin que su salud se re-
sienta dz una manera notab]e; esto es
cierto y afortunadamente en numerosos
casos; pero también es frecuente obser-
var al cabo da cierto tiempo que la to-
lorancia para el tabaco desaparece o
disminuye, sea por aumento del con-
sumd, o por disposicién organica es-
pzcial, origindndose entonces trastor-
n>s dz mayor o m2nor cuantia, aisla-
dos o asociados, constituyends en este
ultimo caso un verdad:ro sindrome de
origen téxico. Sin detznernos mucho
en su accién nociva sobre boca, dien-
tes, farings y estémago, por ser perfec-
tamente conocidas sus consecuencias,
muchas inflamaciones buacales, pér-
didx d= apstito, dolor y hasta padzci-
mientos gastricos, tiens su causa en el
exceso d: fumar, si queremos llamar
la atencién por la importancia que
tiesne sobre los trastornos cardiacos,
nerviosos y visuales. El tabazo estd de-
mostrado, tanto por experiencias en
animales, como por observaciones en
enfermos, que es un veneno cardiaco y
vascular, que pueds originar trastor-
nos funcionalss y verdaderas lesiones,
d>sd= simples alteraciones en el ritmo
normal del corazén con sensacién de
angustia, a veces dolor precordial, in-
termitencias, etc., susceptibles d= des-
aparecer rapidimznte, tan pronto como,
conocida la causa que las determina, se
suspende ripidamente la influencia
téxica, hasta lesiones cardiacas y vas-
culares capaces d= engendrar angina
de pacho con todos sus sintomas y con-
secuencias para la vida del sujeto y para
el funcionamiento ulterior del corazén.
El tabaco es también un veneno del sis-
temna nervioso; los fumadores empeder-
nidos sufren con frecuencia vértigos,
sobre todo matutinos, sensaciones mo-
lestas de cabeza, disminucién de la
memoria, en particular de nombres
propios; pérdida transitoria de pala-
bra, neuralgias, etc. Tampoco deja de
ejercer su accién téxica sobre el apa-
rato respiratorio; machas broaja: tis
de repszticién se hacen crénicas a ve-
ces por causa d:l tabaco, pudiendo,
en algunos casos, predisponer a la tu-
berculosis.
L. mportancia de asuat> gz

ocupa es, pues, ndiscutibe;
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motivo de discusién hace diez afios
en la Real Academia de Medicina de
esta Corte; en el debate quedé demos-
trado una vez mas el valor del tabaco
como agente causal en la produccién
de enfermedades cardiacas y del sis-
tema nervioso, obrando ya directa-
mente, ya favoreciendo la accién de
otra porcién de venenos procedentes
del medio exterior, como el alcohol, o
producidos dentro del organismo mis-
mo, causantes, en este tiltimo caso, de
profundas autointoxicaciones.

Después de lo expuesto, no dejard
de pensarse por algunos de nuestros
lectores que somos un poco exagera-
dos; realmente todo es cuestién de
gustos, aun cuando éste del tabaco,
como otros muchos en la vida, tengan
sus consecuencias, que nadie como el
Médico tiene ocasién d= comprobar,
cada vez con mas frecuencia. De todos
modos, en lo que no puede haber exa-
geracién es en afirmar que el tabaco
no hace beneficio alguno, por ser téxico
al organismo; que no se nos alcanza
qué inspiraciones produce y por qué
mecanismo puede el fumar entusias-
mar, distraer, despertar la inteligen-
cia, atenuar sentimientos y penas y
otra porcién de cosas por el estilo que
suelen aducir los partidarios del ta-
baco, sobre todo usado por nifios y
mayores que no se distinguen precisa-
mente por gran desarrollo de todas esas
facultades animicas, ni tampoco en
afirmar que sélo la imitacién repetida
y automética es lo que lleva a muchas
personas a ser fumadores, como tiende
a demostrar el hecho observado de no
fumar la mayoria de los ciegos de na-
cimiento.
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Nuestro objeto al escribir estas con-
sideraciones no es alarmar, ni mucho
menos pretender acabar con el uso del
tabaco; pero si llamar la atencién so-
bre sus peligros en personas con poca
tolerancia y en los nifios, en los que
puede ser causa de trastornos cardio-
vasculares de importancia. Los que
vemos enfermos del corazén sabemos
la parte tan activa que la intoxicacién

tabdquica toma en la determinacién’

de algunas enfermedades de dicho ér-
gano, que encontramos en personas de
cuarenta a cincuenta y cinco afios, que
se distinguen por su palidez de cara,
tendencia a la obesidad, por comer y
beber mucho y trabajar poco, no por
falta de actividad fisica, sino por su
ccrtedad respiratoria, su sed de aire,
su hipertensién dz pulso, en una pa-
labra, por presentar una serie de tras-
tornos que limitan considerablemente
su capacidad fisica, obligdndoles a ve-
ces a suspender todo trabajo.

No sélo queremos llamar la atencién
d> los peligros que envuelve el abuso
del tabaco; pretendemos, ademds, es-
timular la opinién para hacer algo que
signifique campafia en contra d: la
extensién desmedida que alcanza en
nuestro pais dicho vicio social y, sobre
todo, del uso por sujetos enfermos, sin
que ni una cosa ni otra represente dz-
jar de admitir que, cuando el hébito
de fumar se sostiene en limites mode-
rados, son muchos los individuos que
lo toleran durante largo tiempo sin per-
juicios manifiestos para la salud.

No hay razén para que se hable y se
formen con justicia ligas contra el al-
cohol, tratando de disminuir sus es-
tragos, y no pensar en la conveniencia

de hacer cosa parecida para el tabaco,
con objeto de instruir y acostumbrar
a las gentes a que sepan que la conser-
vacién de la salud debe merecer, por
parte nuestra, bastantes més cuidados
y respetos de no engafiarnos a si mis-
mos; que la suma considerable que al
afio supone el consumo en que nuestro
pais se hace de dicha substancia, debe
y puede ser mejor empleada en obras
humanitarias y de caridad, tanto indi-
viduales como sociales, en cualquiera
de las multiples formas conocidas:
ahorro, seguros sociales, cuyo interés
para todos, principalmente para el po-
bre y el obrero, sobre todo en enfer-
medadss, paro forzoso, invalidaces,
vejez, etc., no necesitamos encomiar
ni demostrar.

La accién d= estas ligas sociales pu-
diera completarse con disposiciones
d= los Poderes ptiblicos, encaminadas a
prohibir se fums en muchos sitios
donde se hace a veces, sin considera-
¢ién ni respeto para los d2mds y, sobre
todo, prohibiendo de modo absoluto
el uso dzl tabaco a los nifios y menores
de veinte afios, como se hace ya en al-
gunos departamentos de Suiza.

Para terminar, sepan los fumadores,
para su tranquilidad, aunque no para
su disculpa, que la mayoria de los
trastornos que origina el uso abusivo
del tabaco, desaparecen y son curables
si se suprime a tiempo la influencia
téxica y no son muy antiguos los des-
érdenes y alteraciones causados en el
orgamsmo, sobre todo si no se asocia
su accién a la de otras causas que li-
geramente hemos referido.
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